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systems, which  are  closely  associated with  its  internal  socio‐political  forces,  and  by 
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  Global  NE  SW  Cluster 1 
1  Cluster 2 1 
  (n = 403)  (n = 201)  (n = 202)  (n = 276)  (n = 125) 
Area           
Northeast  50.62  ‐  ‐  55.43  38.40 
Southwest  49.38  ‐  ‐  44.57  61.60 
Age group     
<25  19.35  8.50  29.35  13.77  32.00 
25–40  27.05  29.00  25.37  25.72  30.40 
40–60  40.45  42.50  38.81  44.20  32.00 
>60  13.15  20.00  6.47  16.30  5.60 
Gender           
Men  49.38  47.76  50.99  47.83  53.60 
Women  50.62  52.24  49.01  52.17  46.40 
Education level         
Basic studies  26.87  29.50  17.41  27.64  25.60 
University  44.28  33.50  61.19  42.18  48.80 
Vocational education  28.86  37.00  21.39  30.18  25.60 
Employment situation         
Student  22.33  9.95  34.65  17.39  33.60 
Self‐employed  4.96  6.47  3.47  5.43  4.00 
Public official  24.32  5.47  43.07  23.55  25.60 
Retired  9.43  15.42  3.47  11.96  3.20 
Employee  34.49  55.22  13.86  37.32  28.80 








































  PCA *  PC1  PC2 
Beliefs        21.7%  16.0% 
Sustainable food products are safer than conventional ones and of a higher quality    a  0.75  −0.05 
Sustainable food products are higher quality  a  0.68  0.04 
Information on sustainable food is poor  b  −0.08  0.90 
Information on sustainable food is confusing  b  −0.09  0.88 
GMOs are harmful to human health  c  0.75  0.04 
Artificial flavours and additives are harmful to human health  c  0.71  0.02 
Organic products are too expensive      0.07  0.26 
Pesticide residues in fruits and vegetables are harmful to human health      0.44  0.26 
I trust little brands in general      0.24  −0.02 
I trust white labels      −0.19  0.05 
Food from abroad is always better        −0.03  −0.30 
Importance        33.7%  12.2%   
When I deal with new products, the brand is important to me      0.22  0.55 
The taste of meals is more important than the ingredients      −0.07  0.53 
Food packaging is important to me      0.32  0.43 
Sustainability 2021, 13, 7397  6  of  19 
 
 
My diet and that of my family are very important to me      0.54  0.18 
Given the choice of food products, is it important to you?         
Quality      0.56  0.24 
Health care  d  0.64  0.08 
Food safety  d  0.58  0.04 
Origin in organic farming and livestock      0.63  0.20 
Produced locally  e  0.59  0.33 
Produced in your own country  e  0.44  0.45 
Respect for the environment  f  0.79  −0.31 
Recycling  f  0.72  −0.36 
Preserving natural resources  f  0.74  −0.37 
Environmentally sustainable production  f  0.75  −0.36 
Behaviour        23.1%    9.6%   
I generally do not buy products that include preservatives  g  0.62  −0.06 
I prefer to buy organic products  g  0.64  0.03 
When I deal with new products, I do not usually look at the list of ingredients      −0.32  0.28 
I prefer to consume local products that are grown or produced near where I live      0.52  0.61 








I eat organic food because it is a trend and they are fashionable      0.26  0.13 
I try to follow a Mediterranean and traditional diet  h  0.52  −0.27 
I try to avoid ultra‐processed meals  h  0.46  −0.20 
I invest more in my health than my look  i  0.52  −0.22 
I do exercise regularly  i  0.34  −0.34 
When it comes to food, I am always looking for something new      0.40  −0.09 
Every time I eat less meat and side a more vegetarian diet      0.46  −0.24 
I try to treat myself every day      0.29  0.09 
I prefer food produced locally    j  0.55  0.65 




An analysis of variance was performed with  the generalized  linear model  (GLM) 
procedure of SAS (the model allows for response variables with distributions other than 
the normal distribution. Since the distribution is unknown initially and the consumer be‐

















































(53%)  than older ones  (79%)  involved  in  this study, who agree  that one component of 
sustainability is ‘life quality in daily consumption’.   
Table 3. Consumers’ knowledge  (in %) about sustainability by clusters and  the global sample obtained  through non‐
hierarchical cluster analysis *. 
  Yes  No  Do Not Know 
Global  Cluster 1 Cluster 2  Global  Cluster 1 Cluster 2  Global  Cluster 1 Cluster 2 
Have you ever heard about sustainability?  87.44  86.80  88.70  4.27  4.80  3.20  8.29  8.50  8.10 
What is the meaning for you of sustainability related to 
food? 
                 
Integration of natural habitat conservation with the survival 
of the economic system 
83.13  84.10  81.60  4.71  4.40  5.60  12.16  11.60  12.80 
Be aware of the quality of life in daily consumption 
decisions 
66.25  73.6 a  50.4 b  17.87  14.90  24.80  15.88  11.60 b  24.80 a 
Ensure the health and welfare of animals  78.61  82.90  68.80  13.43  9.50 b  22.40 a  7.96  7.60  8.80 
Conservation and protection of water resources  71.71  72.10  70.40  8.68  8.00  10.40  19.60  19.90  19.20 
Reduction or elimination of pesticides and antibiotics in 
livestock and agriculture 
78.16  82.30  68.80  9.43  6.90 b  15.2 a  12.41  10.90  16.00 
* Different letters indicate statistically significant differences (p < 0.05) between clusters within each group of knowledge 
and item. 





higher quality. Those  from cluster 2 hold  the same position, but with significantly  less 
prominence. There is a greater belief by cluster 1 that GMO, artificial flavour, and addi‐
tives are detrimental to human health, meanwhile the consumers from cluster 2 are less 
concerned with  these risks. Both of  the clusters strongly believe  (highest scores of  this 
block) that pesticide residues on food are harmful. Clusters 1 and 2 also believe that or‐










Beliefs         
Sustainable food products are safer than conventional ones and of a higher quality  3.8  3.3  0.83  <0.0001 
Information on sustainable food is poor and confusing  4.0  4.0  0.98  0.4200 
GMOs, artificial flavors and additives are harmful to human health  3.9  2.9  0.99  <0.0001 
Organic products are too expensive  4.2  3.9  0.96  0.0072 
Pesticide residues in fruits and vegetables are harmful to human health  4.6  4.4  0.85  0.0161 
I trust little brands in general  3.2  3.0  1.07  0.1226 
I trust white labels  3.3  3.4  0.99  0.0946 
Food from abroad is always better  1.7  1.5  0.80  0.0261 
Importance         
When I deal with new products, the brand is important to me  3.6  3.0  1.17  <0.0001 
The taste of meals is more important than the ingredients  2.6  2.4  1.21  0.1411 
Food packaging is important to me  3.9  3.5  0.99  0.0004 
My diet and that of my family are very important to me  4.8  4.3  0.57  <0.0001 
Given the choice of food products, is it important to you?         
Quality  4.7  4.4  0.54  <0.0001 
Health care and food safety  4.6  4.3  0.61  <0.0001 
Origin in organic farming and livestock  3.8  2.8  0.99  <.0001 
Produced locally or in your own country  4.3  3.3  0.82  <0.0001 
Respect for the environment, recycling, preserving natural resources and sustainable 
production 
4.5  4.0  0.65  <0.0001 
Behaviour         
I generally do not buy products that include preservatives, preferring to buy organic 
food 
3.3  2.4  0.86  <0.0001 
When I deal with new products, I do not usually look at the list of ingredients  2.2  2.6  1.30  0.0037 
I prefer to consume local products that are grown or produced near where I live  4.3  3.5  0.93  <0.0001 
I usually buy some fair‐trade products  3.5  2.4  1.09  <0.0001 
I do not buy brands or products produced or manufactured by companies that are not 
responsible with the environment and society 
3.3  2.3  1.08  <0.0001 
I participate in protests against brands that are not respectful of the environment  2.2  1.7  1.11  <0.0001 
I read the labels of the products carefully to know their ingredients, elaboration, 
contents, calories 
3.8  3.3  1.16  <0.0001 
I eat organic food because it is a trend and they are fashionable  2.0  1.5  0.95  <0.0001 
I try to follow a Mediterranean and traditional diet, avoiding ultra‐processed meals  4.3  3.5  0.76  <0.0001 
I do exercise regularly investing more in my health than my look  3.9  3.3  0.80  <0.0001 
When it comes to food, I am always looking for something new  3.4  2.9  1.10  <0.0001 
Every time I eat less meat and I focus on a more vegetarian diet  3.0  2.1  1.28  <0.0001 
I try to treat myself every day  3.0  2.6  1.16  0.0101 
I prefer food produced locally or from our country  4.5  3.7  0.73  <0.0001 















  * Area  Gender  Education level         
  NE  SW  Men Women  B.s.  Un  V  RMSE  Area  G  El 
Beliefs                       
Sustainable food products are safer than conventional ones 
and of a higher quality 
3.8  3.6  3.7  3.8  3.7  3.7  3.8  0.86  0.077  0.056  0.577 
Information on sustainable food is poor and confusing  3.9  4.0  3.9  4.0  4.0 ab 4.1 a  3.7 b  0.98  0.385  0.186  0.028 
GMOs and artificial flavors and additives are harmful to 
human health 
3.8 a  3.5 b  3.5 b  3.8 a  3.8 a  3.4 b 3.7 ab  1.02  0.040  0.001  0.013 
Organic products are too expensive  4.2 a  3.9 b  3.9 b  4.2 a  4.1  4.1  4.1  0.94  0.022  0.003  0.728 
Pesticide residues in fruits and vegetables are harmful to 
human health 
4.6  4.5  4.5  4.6  4.6  4.6  4.4  0.86  0.733  0.517  0.212 
I trust little brands in general  3  3.2  3.1  3.1  3.2  3  3.2  1.08  0.164  0.904  0.217 
I trust white labels  3.3  3.3  3.2  3.3  3.3  3.3  3.1  0.98  0.940  0.160  0.252 
Food from abroad is always better  1.9 a  1.5 b  1.8 a  1.6 b  1.7  1.6  1.8  0.77  0.0002  0.008  0.252 
Importance                       
When I deal with new products, the brand is important to 
me 
3.7  3.4  3.6  3.4  3.4  3.5  3.6  1.15  0.053  0.089  0.185 
The taste of meals is more important than the ingredients  2.7  2.6  2.7  2.6  2.7  2.4  2.8  1.18  0.356  0.413  0.607 
Food packaging is important to me  3.7 b  4.0 a  4.0 a  3.7 b  4.0  3.8  3.9  1.00  0.024  0.023  0.509 
My diet and that of my family are very important to me  4.7  4.6  4.6  4.7  4.6  4.6  4.7  0.60  0.232  0.351  0.255 
Given the choice of food products, is it important to you?                       
Quality  4.7  4.6  4.6  4.6  4.6  4.6  4.7  0.55  0.446  0.948  0.276 
Health care and food safety  4.6  4.5  4.5 b  4.6 a  4.5  4.5  4.6  0.61  0.067  0.009  0.061 
Origin in organic farming and livestock  3.8 a  3.4 b  3.6  3.6  3.5  3.5  3.7  1.09  0.011  0.591  0.925 
Produced locally or in the country  3.9 b  4.1 a  4.0  4.0  3.9  4.0  4.1  0.93  0.043  0.525  0.150 
Respect for the environment, recycling, preserving natural 
resources and sustainable production 




















































  Area *  Age Group **  Gender  El  Employment             
    NE  SW  1  2  3  4  M  W  B.s.  Un  V  St  S  P  R  E  U  RMSE  Area  Ag  G  El  Em 
I generally do not buy products that include 
preservatives, preferring to buy organic food 
3.2  2.9  2.7  3.2  3.1  3.2  3.0  3.1  3.1  3.0  3.0  3.0  2.9  3.0  3.2  2.9  3.3  0.93  0.065  0.120  0.208  0.511 0.567 
When I deal with new products, I do not usually look 
at the information on the label 
2.2 b 2.6 a  2.7  2.1  2.4  2.3  2.6 a 2.2 b  2.4  2.4  2.4  2.1  2.3  2.0  2.7  2.6  2.6  1.30  0.014  0.165  0.004  0.956 0.088 
I prefer to consume local products that are grown or 
produced near where I live 
3.9 b 4.3 a  3.8  4.0  4.2  4.4  4.1  4.1  4.1  4.2  4.1  4.3  4.3  4.1  3.9  4.0  4.1  1.00  0.013  0.336  0.863  0.700 0.761 




3.1  2.9  2.5 b 3.0 ab 3.3 a  3.2 ab 2.9 b 3.1 a  3.1  2.9  3.0  3.0  2.5  2.9  3.2  2.9  3.4  1.13  0.318  0.048  0.045  0.473 0.236 
I participate in protests against brands that are not 
respectful of the environment 
2.3  2.1  2.3  2.1  2.1  2.1  2.1  2.2  2.0  2.3  2.2  1.7  1.9  2.1  2.3  2.1  2.8  1.14  0.181  0.826  0.603  0.268 0.078 
I read the labels of the products carefully to know their 
ingredients, elaboration, contents, calories … 
3.7  3.6  3.3  3.8  3.7  3.8  3.6  3.7  3.8  3.6  3.6  3.8  3.5  3.7  3.9  3.5  3.5  1.18  0.524  0.210  0.199  0.352 0.525 
I eat organic food because it is a trend and they are 
fashionable 
2.0  1.8  1.6  2.0  2.1  1.9  1.9  1.9  1.8  1.9  2.0  1.7  2.3  1.7  1.8  1.8  2.1  0.94  0.167  0.223  0.481  0.516 0.088 
I try to follow a Mediterranean and traditional diet, 
avoiding ultra‐processed meals 
4.1  4.0  3.8  4.0  4.2  4.3  3.9 b 4.2 a  4.1  4.1  4.0  3.9  4.0  4.1  4.2  4.0  4.0  0.81  0.146  0.086  0.010  0.502 0.936 
I do more exercise for my health than for my look  3.8 a 3.2 b  3.0  3.5  3.5  3.9  3.6  3.4  3.3  3.6  3.6  4.1 a 3.1 b 3.8 ab 3.2 ab 3.4 ab 3.4 ab  1.14  0.0004 0.089  0.266  0.102 0.029 
When it comes to food, I am always looking for 
something new 
3.4 a 3.1 b 3.5 ab 3.6 a  3.2 b  2.8 b  3.3  3.3  3.3  3.2  3.2  3.2  3.1  3.2  3.3  3.2  3.5  1.10  0.025  0.007  0.799  0.802 0.887 
Every time I eat less meat and I focus on a more 
vegetarian diet 
2.8  2.9  2.6  2.6  2.9  3.2  2.7  2.9  2.8 b 3.2 a  2.6 b  2.3  3.2  2.6  3.1  2.7  3.1  1.27  0.612  0.194  0.086  0.001 0.129 
I try to treat myself every day  3.0  2.8  2.6 b  3.2 a  2.9 ab 2.9 ab  2.9  2.9  3.1 a 2.7 b 2.9 ab  3.1  2.7  2.8  2.8  2.8  3.0  1.15  0.227  0.013  0.561  0.037 0.874 
































Intercept  4.50  4.50  4.50 
Breed       
White pig  −1.18  −1.17  −1.20 
Iberian pig  1.18  1.17  1.20 
Relative importance (%)  42.61  43.63  40.12 
Production System       
Outdoor  1.09  1.14  0.99 
Indoor  −1.09  −1.14  −0.99 
Relative importance (%)  39.34  42.49  33.04 
Price       
€7/kg  0.50  0.37  0.81 
€12/kg  −0.50  −0.37  −0.81 
Relative importance (%)  18.05  13.88  26.84 
RMSE  1.55  1.56  1.48 








bility keeps confusing people, as  they  lack an understanding of  the  idea of sustainable 
































tainability  is manifested  in  their consumption decisions. Such segmentation provides a 
relevant reflection of the actual state of mind of the Spanish consumers, which has been 

























motion of  sustainable production. These  results  are  in  line with  the  Spanish  society’s 
awareness of the detrimental effects of intensive livestock systems [36]. Many respondents 








































































































































practices and  linkages with ethical and ecological  implications  (and not only on nutri‐
tional aspects and better‐tasting) is required.   






Further  research  is needed,  to explore deeper  into  the study of  the dimensions of 
sustainability and its relation to different aspects of production systems, in order to un‐
derstand  individual  awareness of  the  ethical  and  ecological  implications of  consumer 
choices. 
Supplementary  Materials:  The  following  are  available  online  at  www.mdpi.com/arti‐
cle/10.3390/su13137397/s1, Table S1. questionnaire and  selected questions  to perform  the  cluster 
analysis; Table S2: characteristics of consumption habitude; Figure S1: dendrogram of the cluster 
analysis. 
Author Contributions: Conceptualization,  I.B.‐P.  and M.F.‐I.‐F.; methodology,  J.G.‐G., M.F.‐I.‐F. 
and I.B.‐P.; formal analysis, M.F.‐I.‐F., I.B.‐P. and J.G.‐G., investigation, I.B.‐P., E.A.; resources, I.B.‐
P. and M.F.‐I.‐F.; data curation, J.G.‐G.; writing—original draft preparation, I.B.‐P., J.G.‐G. and E.A.; 
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